
         

 

5) ต้องสวมหน้ากากอนามยั และอยู่ห่างจากคนอ่ืน ประมาณ 1-2 
เมตร หรือหน่ึงช่วงแขน 

 

7) การทิง้หน้ากากอนามยัทีใ่ช้แล้ว ให้ทิง้ใส่ถุงพลาสติก ปิดถุงให้
สนิท ก่อนทิง้ลงถังขยะทีปิ่ดมดิชิด จากน้ันท าความสะอาดมือ
ด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์ 70% ทนัท ี 

 

4) ล้างมือบ่อยๆด้วยน า้และสบู่ นาน 20 วนิาท ีหรือแอลกอฮอล์  
70% ลูบจนมือแห้ง 

1) อยู่ในทีพ่กัอาศัย 14 วนั นับจากวนัทีสั่มผสั/ใกล้ชิด ผู้ติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา(COVID-19) 

2) ไม่รับประทานอาหารและใช้ภาชนะร่วมกบัคนในครอบครัว 
 

3) ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกบัผู้อ่ืน เช่น ผ้าเช็ดตัว หมอน  
ผ้าห่ม แก้วน า้  

6) หลกีเลีย่งการพูดคุย ใกล้ชิดกบัคนอ่ืน โดยเฉพาะผู้สูงอายุ เด็ก 
และผู้ป่วยเร้ือรัง  

 

8) เม่ือไอ จามให้ใช้ทิชชูปิดปาก ปิดจมูกถึงคางทุกคร้ัง ทิง้ทิชชูที่
ใช้แล้ว ใส่ถุงพลาสติก ปิดถุงให้สนิทก่อนทิ้งลงถังขยะที่ปิด
มิดชิด จากน้ันท าความสะอาดมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์ 
70% ทนัท ีหากไม่มทีชิชูใช้ต้นแขนด้านใน  

 

การปฏิบตัติัวระหว่างการกกักนั หรือคุมไว้สังเกตในทีพ่กัอาศัย 

9) ท าความสะอาดบริเวณที่พัก และห้องน ้า ด้วยน ้ายาฟอกขาว 
5% (น า้ยาฟอกขาว 1 ส่วนต่อน า้สะอาด 99 ส่วน) หรือเช็ดพื้น
ผวิสัมผสัด้วยแอลกอฮอล์ 70% เป็นประจ าทุกวนั 

10) ท าความสะอาดเส้ือผ้า ผ้าปูเตียง ผ้าขนหนู หรืออ่ืนๆ ด้วยน ้า
ร้อนอุณหภูมิ 70-90 องศาเซลเซียส และซักท าความสะอาด
แยกจากผู้อ่ืน 

ด้วยความปรารถนาดี จากองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านพระ 
      อ้างอิงข้อมูลจาก : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

 


